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PROGRAMME DE LA FORMATION EN AURICULOTHÉRAPIE 
Formateur : Patrick-Yves de Thier,n.d. 

 
1ere session :  

1. Généralité par projection vidéo 
2. Présentation du Dr Paul Nogier (1908 -1996) 
3. Historique 
4. Anatomie du pavillon auriculaire (face externe 

et interne) 
5. Vascularisation 
6. Innervation (face externe et interne) 
7. Les plexus 

8. Le système nerveux ortho et parasympathique 
9. Localisation de la conque 
10. La racine de l’hélix 
11. Le lobule 
12. Le tragus et l’antitragus 
13. Système d’alignement 
14. Alignement des points Oméga 
15. Les points maitres 

 
2éme session : 

1. Le nerf trijumeau 
2. Indication et contre-indication de 

l’auriculothérapie 
3. Traitements des points réflexes 
4. La cartographie de Nogier 
5. Protocole de traitement 

6. L’auriculothérapie dans les processus de la 
douleur 

7. Le point zéro 
8. Le point zéro prime 
9. Le mécanisme d’action de l’auriculothérapie 

 

3éme session : 

1. Les instruments utilisés en auriculothérapie 
2. Les méthodes de détection 
3. Protocoles de traitements 
4. Acné 
5. Acouphènes 
6. Algie des doigts 
7. Algie du poignet 
8. Allergie 
9. Analgésie dentaire 
10. Anxiété 
11. Arthrite 
12. Arytmie 
13. Asthme 
14. Bouffées de chaleur de la ménopause 
15. Bronchite 

16. Cauchemars 
17. Céphalée de tension 
18. Cervicalgie 
19. Colite 
20. Concentration, mémoire 
21. Conjonctivite 
22. Constipation 
23. Coxalgie 
24. Cruralgie 
25. Dentalgie 
26. Dépression nerveuse 
27. Diarrhée 
28. Dorsalgie 
29. Dysménorrhée 
30. Eczéma
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 4éme session :  

1. Emphysème 
2. Entorse tibio-tarsienne 
3. Énurésie 
4. Epicondylite 
5. Expériences affectives refoulées 
6. Fatigue (asthénie) chronique 
7. Fibromyalgie 
8. Glaucome 
9. Gonalgie 
10. Hémorroïdes 
11. Hyperhidrose 
12. Hypertension artérielle 
13. Hyperthyroïdie 
14. Hypotension artérielle 
15. Hypothyroïdie 
16. Insomnie 
17. Leucorrhée-vaginite 
18. Lithiase rénale 
19. Lithiase vésiculaire 
20. Lombalgie 
21. Maîtrise de l’appétit 
22. Mémoire concentration 

23. Migraine 
24. NADA (National Acuponcture Détoxification 

Association) 
25. Néphrite 
26. Névralgie du trijumeau 
27. Nycturie 
28. Périarthrite scapulo-humérale 
29. Polyarthrite rhumatoïde 
30. Prurit 
31. Reflux gastro-esophagien 
32. Rhinite 
33. Sciatalgie 
34. Sinusite 
35. Syndrome de Raynaud 
36. Syndrome du côlon irritable 
37. Tabagisme 
38. TDA/TDHA 
39. Tremblements Parkinsonien 
40. Trouble de la circulation de retour 
41. Trouble obsessionnel compulsif 
42. Vertiges 
43. Zona 

 
 

Chaque protocole étudié où remis à jour sera suivi de travaux pratiques et se fera uniquement soit par stimulation 
électrique, où par laser pour la détection il est possible de rechercher les points à l’aide d’un stylet. 
La durée du cours sera de 40 heures en regroupant la totalité des sessions. 
Il sera remis à chaque étudiant un classeur complet et une projection sur écran de la totalité du cours. 
Un contrôle des connaissances s’effectuera à la fin de la formation et un certificat sera émis servant pour la formation 
continue. 


