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Formation en réflexologie auriculaire en ligne et ou en présentiel par Patrick Dethier,N.D.
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Une porte ouverte vers le Bien-étre !

La réflexologie auriculaire, est I’utilisation du pavillon de I’oreille a des fins thérapeutiques. Une
approche thérapeutique moderne et non invasive, mis au point par le Dr Paul Nogier de Lyon, dans les
années 1950 en France, qui se base sur la stimulation des points spécifiques situés sur le pavillon de I’oreille.
Ces points sont étroitement liés a différentes parties du corps et a des fonctions internes essentielles. En

activant ces points, la réflexologie auriculaire favorise I’équilibre homéostasique, et contribue a soulager
divers troubles physiques et émotionnels.

Quelques bienfaits de la réflexologie auriculaire (non exhaustif):

e Traitement des addictions

e Gestion des douleurs aigues et chroniques

e Amélioration du sommeil et de la détente

e Stimulation du systéme immunitaire

e Soutien dans la gestion du poids et des addictions
e Equilibre émotionnel et mental

e  Réduction du stress et de I’anxiété

Découvrez les avantages de cette formation :

Cette formation compléte sur Power Point comprend 290 diapositives dont 18 vidéos et
80 protocoles elle vous permettra d’obtenir une trés bonne maitrise de cette pratique.

1. Formation compléte et accessible : Le programme d’apprentissage est adapté aux débutants et aux
praticiens de la santé, vous n’avez donc pas besoin de connaissances préalables pour commencer.



2. Dans le cas de la formation en présentiel : vous bénéficier de I’intégralité du cours de 40 heures
intégré dans une semaine et de I’expertise d’une formation pratique.

3. Dans le cas de la formation en ligne : Flexibilité et autonomie : Apprenez a votre rythme, ou que
vous soyez, dans le confort de votre domicile grace a une plateforme sur Power Point en ligne et
conviviale. Pas de contraintes de temps, vous décidez de votre emploi du temps. Vous aurez a
votre disposition 80 protocoles. La formation est structurée autour d'une présentation
PowerPoint comprenant 290 diapositives et accompagnée de 18 vidéos.

4. Expertise professionnelle : Le formateur est expérimenté en réflexologie auriculaire depuis plus
de 40 années de pratique, et forme des thérapeutes depuis plus de 15 ans et vous guidera tout au long
de votre parcours d’apprentissage.

5. Apprentissage pratique : Vous bénéficierez d’une formation pratique approfondie, en apprenant les
techniques de stimulation des points auriculaires de maniere détaillée.

6. Certification : A la fin du cours, un controle des connaissances s’effectuera a la fin de la formation
et vous recevrez une certification qui témoignera de votre expertise en réflexologie auriculaire et qui
pourra étre utilisée dans votre pratique professionnelle ou personnelle. Chaque étudiant sera contacté
apres la réception du cours par WhatsApp en Visio conférence.

2 options sont disponibles :

SOIT :
-En présentiel : 40 heures soit 5 jours de 8 heures— Prix : 1950€.

-En ligne : (Par PowerPoint transmis par WeTransfer ou Smash) — Prix : 995€, équivalent a 40 heures.

A propos du formateur :

e Doctorat en naturopathie, N, D.
o Formation en auriculothérapie avec le Dr Paul Nogier.

o Partenariat de recherche au sein de I’'INRA de Rennes sur la recherche des oligo-¢éléments chélatés
par des lactoprotéines hydrolysées.

e Auteur du livre “Les clés de votre forme par la diététique, sels minéraux et oligo-éléments”

e Conférencier sur la réflexologie auriculaire depuis 2009.
(https://youtu.be/7SLgsbaUzEE?si=11ZIvOES27dfM5jQ)

e Chroniqueur radio sur la réflexologie auriculaire pendant 3 ans.

e Formateur en depuis 2010.




Programme de la formation 2025 :

Présentation

Bienvenue dans ce cours sur la réflexologie auriculaire

La place de réflexologie auriculaire dans le monde

La réflexologie auriculaire pour la douleur, le stress, I’anxiété
La réflexologie auriculaire pour le controle des addictions
La réflexologie auriculaire pour la régulation hormonale
Définition de la réflexologie auriculaire

Dr Paul Nogier (audio)

Historique de la découverte de Paul Nogier

Généralité

La réflexologie auriculaire en pratique

La transmission oreille cerveau

La réflexologie auriculaire ancestrale

La réflexologie auriculaire moderne

Naissance de la réflexologie auriculaire

Les bases scientifiques des points auriculaires

Différence entre les points d’acuponcture et de réflexologie auriculaire
Vidéo du Docteur Raphaél Nogier

Cette science reconnue par I’OMS

Reportages vidéo

Cette science sur les champs de batailles (vidéos)

La recherche Scientifique patronnée par le GLEM (Groupe Lyonnais Etudes Médicales)
Le mode d’action de la réflexologie auriculaire

Les neurotransmetteurs et leurs réles dans le systeme nerveux
L’importance de la latéralité en réflexologie auriculaire
Quelle oreille droite ou gauche

Recherche des points douloureux dans le pavillon auriculaire

Le signe de la grimace



La réflexologie auriculaire s’explique par des mécanismes neurophysiologiques
Comment stimuler un point auriculaire efficacement

La réflexologie auriculaire tres efficace. ..

La réflexologie auriculaire pour quels maux

Son champ d’application est des plus vastes

La réflexologie auriculaire une réflexologie incomparable
Anatomie du pavillon de ’oreille externe

L’hélix

L’anthélix

L’hémiconque supérieur et inférieur

La racine de I’hélix

Le lobule

Le tragus et I’antitragus

La fosse triangulaire

Structure de I’oreille externe

Structure de la face interne

Vascularisation

Systéme endocrinien

Résumé des principales fonctions de quelques glandes endocrines
L’hippocampe

Amygdale

Gonadotrophine

Glande Pinéale

Thalamus

ACTH

Hypophyse

Thyroide

Pancréas

Surrénales

Foie

La prise du VAS (vascular autonomic signal)



La phase homuncule de Nogier
La phase musculosquelettique
Points musculosquelettiques
Les segments du rachis
Les glandes endocrines
La colonne vertébrale
Les segments du rachis
Les membres supérieurs
Les membres inférieurs
Cartographie d’oreille suivant Paul Nogier
Le systéme d’alignement
Le nerf trijumeau
Anatomie et fonction du nerf trijumeau
Présentation des différents instruments
Les instruments utilisés en réflexologie auriculaire
o Les stylets
o Les palpeurs a pression
o LePrémio 20 DT
o Le Prémio 30 EVO
o LePrémio 32 EVO

Expérience d’utilisation du Prémio 20 DT et du laser SEDATELEC
Vidéo sur le Prémio 20 DT SEDATELEC

Vidéo sur le Prémio 30 EVO SEDATELEC

Vidéo sur le Prémio 32 EVO SEDATELEC

Les points maitres et ces principales fonctions

Le point zéro
Le point Shen Men
Le point autonome parasympathique

Le point de I’allergie



Le point d’oscillation

Le point tranquillisant

Le point endocrinien

Le point cérébral

Le point sensoriel

Le point du thalamus

Les autres points importants
Le point zéro prime

Le point merveilleux

Le point Oméga

Le point du systéme limbique
Le point de Bourdiol

Les points de bordure

Comment effectuer une recherche de points avec les différents instruments (vidéo)
Détection des points auriculaires

Principe de détection différentielle, point en baisse et en hausse d’impédance
La mesure d’impédance d’un point auriculaire

Précaution a prendre pour une détection fiable

Observation des différentes anomalies du pavillon auriculaire

Le signe de Frank

Les fréquences du Dr Paul Nogier et leurs indications

Action thérapeutique des différentes fréquences

Appareil Sedatelec utilisé pour la thérapie fréquentielle

Les différends obstacles a la réflexologie auriculaire

Indication et contre-indication de la réflexologie auriculaire

Précautions a prendre

La réflexologie auriculaire chez les enfants

La réflexologie auriculaire: Un anti-douleur remarquable

Le mécanisme de la douleur



Rappel neurophysiologique

Le systéme neuro-végétatif

La douleur aigue

La douleur chronique

Comment la réflexologie auriculaire intervient dans les processus de douleurs
la réflexologie auriculaire s’explique par des mécanismes neurophysiologiques
Quelque fois apres le 1" traitement. ..

la réflexologie auriculaire tres efficace. ..

Combien de points peut *on stimuler a chaque séance

Les protocoles de traitements :

Explication de la couleur des points
Acné

Acouphenes

Les addictions

Conditions pour réussir un traitement d’addiction
Les deux formes de dépendances

Du plaisir a ’addiction

Les facteurs de risque des addictions
Consommation en France et en Espagne des différentes substances addictives (2019)
Addiction a I’alcool (vidéo et protocole)
Addiction au sucre (vidéo et protocole)

Maitrise de I’appétit

Addiction au cannabis

Pourquoi fumer (vidéo)

Addiction au tabac

Que se passe t’il aprés ’arrét du tabac



Algie des doigts
Algie du poignet
Allergie

Analgésie dentaire
Anxiété

Arthrite

Arytmie

Asthme

Battefield

Bouffées de chaleur de la ménopause
Bronchite
Cauchemars
Céphalée de tension
Cervicalgie
Cinétose

Colite
Concentration, mémoire
Conjonctivite
Constipation
Coxalgie

Cruralgie

Dentalgie
Dépression nerveuse
Diarrhée

Dorsalgie
Dysfonction érectile
Dysménorrhée
Eczéma
Emphyséme

Entorse tibio-tarsienne
Enurésie

Epicondylite



Epilepsie

Expériences affectives refoulées
Fatigue (asthénie) chronique
Fibromyalgie

Glaucome

Gonalgie

Hémorroides

Hoquet

Hyperhidrose
Hypertension artérielle
Hyperthyroidie
Hypotension artérielle
Hypothyroidie

Insomnie

Laryngite
Leucorrhée-vaginite
Lithiase rénale

Lithiase vésiculaire
Lombalgie

Migraine

Néphrite

Névralgie du trijumeau
Nycturie

Paralysie de Bell
Périarthrite scapulo-humérale
Polyarthrite rhumatoide
Prostatite

Prurit

Reflux gastro-cesophagien
Perte de poids

Rhinite

Ronchopathie



Sciatalgie

Sinusite

Syndrome de Raynaud

Syndrome du cblon irritable
Syndrome de Gougerot-Sjogren
TDA/TDHA

Tremblements Parkinsonien
Trouble de la circulation de retour
Trouble obsessionnel compulsif
Vertiges

Zona

Dans ce cours sur la réflexologie auriculaire vous découvrirez que cette méthode exceptionnelle
d’efficacité devienne pour vous I’outil précieux pour accompagner le bien-étre et I’équilibre de ceux
qui en ont besoin.

Continuer a pratiquer a affirmer votre ressenti et a explorer les incroyables possibilités de cette
technique thérapeutique.

Et maintenant passez a la pratique et allez plus loin.

Bonne continuation dans votre apprentissage et je serais présent pour vous accompagner pendant et
apres votre formation sans limite de temps et sans aucun frais supplémentaire.

Inscrivez vous maintenant
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auriflexpro@gmail.com
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