
7h30-8h30 ACCUEIL DES PARTICIPANTS - Récupération des bracelets

Lieu Conférences
dans l’amphithéâtre

Ateliers

Salle Milhaud 1 Salle Milhaud 2

8h30-9h
- �Ouverture du congrès 

par les Coprésidents de la CFMTC
- �Allocution de différentes personnalités 

en fonction de l’actualité

9h-10h
Romain ZAGORI

Les typologies en médecine chinoise  
et autres propositions de typologies

10h-10h30 Pause

10h30-11h30
Philippe NICOLAS

L’anamnèse,  
voie d’accès à l’histoire de vie !

Romain GOURMAND
Le Qi Gong, un outil pour apprendre 
la Médecine Traditionnelle Chinoise

Youyou LIU
Découverte du marteau 

d’acupuncture magnétique

11h30-12h30
Ruosi WU

Poudres concentrées : quand  
la modernité s’intègre à la tradition

Jean-Marc TRIBOULET
Pédiatrie

Laura LÈGUE
L’usage de la climatologie en cabinet

12h30-14h Pause - Buffet déjeunatoire

14h-15h

Leandro MARTINEZ ROCA
Le Yi Jing et la Médecine Chinoise 

Classique : clés pour une 
compréhension énergétique des 

aliments et des plantes médicinales

Patrick CHARRUYER
AcuBeauté…

Donnez de l’éclat à votre visage !

Pierre POLINICE
Moxibustion et emplâtres dans 

 le traitement externe des troubles du 
métabolisme des liquides. Fondements 

théoriques et mise en pratique

15h-16h

Diane VAN DER VLIET
Dégénérescence maculaire liée à l’âge 

(DMLA) : un enjeu de santé publique 
croissant et le rôle de l’acupuncture

Philippe NICOLAS
Démonstration d’une anamnèse

Pierre-Yves CREIGNOU
Bazi : connaître son Maître du jour

16h-16h30 Pause

16h30-17h30

Annie LEFEBVRE
L’acupuncture pour les défis  

des troubles d’apprentissage  
et de la neurodivergence

Pascal JAUFFRET
Qi Gong Tuina : Tuina et fascia 
thérapie sur chaise. Apprendre 
à libérer les fascias du membre 

supérieur et du cou

Carine DANNET
Traitements externes  

en pharmacopée chinoise : les pochons

17h30-18h30

Judith SHEDLEUR
Acupuncture et radiothérapie : 

stratégies cliniques pour la gestion 
des effets secondaires

Youyou LIU
Histoire des GAO (baumes) en MTC, 

ainsi que leur fabrication

Karine CAPRETTI 
et Marie-Pierre ESMIEU

Installation et gestion d’un cabinet  
en MTC, Atelier questions/réponses

18h30
Assemblée Générale 

FNMTC (30 ans) 
dans l’amphithéâtre

Assemblée Générale 
SIATTEC 

dans la salle Milhaud 1

7h15-8h15 Qi Gong avec Romain GOURMAND

7h30-8h30 ACCUEIL DES PARTICIPANTS - Récupération des bracelets

Lieu Conférences
dans l’amphithéâtre

Ateliers

Salle Milhaud 1 Salle Milhaud 2

8h30-9h30
Shuping WANG

Cinq Mouvements et Six Qi : 
horloge du corps et Cycles du Ciel

Romain ZAGORI
Les méthodes de micro-saignées

Jackie AYACHI
La Pharmacopée  

s’invite au petit-déjeuner

9h30-10h30

Haipeng ZOU 邹海鹏
BEIJING MASSAGE HOSPITAL
Réalisation de l’Hôpital de Tuina  

de Beijing et la mise en valeur  
du travail des handicapés (aveugles)

Judith SHEDLEUR
Acupuncture pour les bouffées  

de chaleur liées à l’hormonothérapie 
dans le cancer du sein et de la prostate

Christelle PERNOT
Tortue Noire, solstice d’hiver  

et expression créatrice

10h30-11h Pause

11h-12h

Julie YEW HIN
Du nerf au point : appliquer 

la neuroanatomie à la pratique  
de l’acupuncture

Laura LÈGUE
Comment traiter des pathologies  

qui ne sont pas d’origine saisonnière

Youyou LIU
Introduction aux outils de massages : 

apprendre à intégrer  
des outils dans votre pratique

12h-12h30
Yves GIARMON

Présentation de l’ETCMA
PAS D’ATELIER

(ou prolongation de l’atelier précédent)
PAS D’ATELIER

(ou prolongation de l’atelier précédent)

12h30-14h Pause - Buffet déjeunatoire

14h-15h

Marie-Pierre DILLENSEGER
Présence à soi et Responsabilité 
d’action (cohérence personnelle  

et alignement individuel)

Ruosi WU
Initiation aux produits à usage 
externe. Explorer les formules 

traditionnelles à usage externe et les 
huiles de plantes de la MTC

Annie LEFEBVRE
Adapter l’acupuncture pour les 

particularités de la neurodivergence 
et les troubles d’apprentissage

15h-16h
Matthieu LINDENLAUB

La philosophie taoïste appliquée  
au massage Tuina

Philippe NICOLAS
Démonstration d’une anamnèse

Shuping WANG
Les Cinq Mouvements  

et Six Qi appliqués au Qi Gong  
et à la diététique chinoise

16h-16h30 Pause

16h30-17h30
Thierry STASZEWSKI

L’IA dans la MTC… 
Complémentaire ou intégrative ?

Marie-Pierre DILLENSEGER 
Limiter l’usure et maximiser l’impact

Julie YEW HIN 
Du nerf au point : démonstration 
de plusieurs points et corrélation 

neuroanatomique (1)

17h30-18h30
Pierre POLINICE

Regards sur le métabolisme des liquides 
à partir du Shang Han Za Bing Lun

Isabella OBRIST
La pensée chinoise, une grammaire 
du vivant : Née en Chine, fondée sur  
la nature et universelle par essence

Liyi QIU 邱丽漪 
BEIJING MASSAGE HOSPITAL

Tuina Pédiatrique - Gongfa

18h30 Cérémonie de remise des certifications confédérales DNMTC® 2026, suivie d’un cocktail

7h15-8h15 Qi Gong avec Romain GOURMAND

7h30-8h30 ACCUEIL DES PARTICIPANTS - Récupération des bracelets

Lieu Conférences
dans l’amphithéâtre

Ateliers

Salle Milhaud 1 Salle Milhaud 2

8h30-9h30
Angelina CAI

La Santé et la Beauté

Romain ZAGORI 
Traitement de la douleur  
par les images, les reflets  

et les six connexions

Matthieu LINDENLAUB
Dian Xue, les techniques de pointage 
sur les points d’acupuncture en Tuina

9h30-10h30
Laura LÈGUE

L’usage des points Shu et Yuan  
en climatologie

Julie YEW HIN
Du nerf au point : démonstration 
de plusieurs points et corrélation 

neuroanatomique (2)

Judith SHEDLEUR
Prise en charge  

des douleurs neuropathiques 
liées à la chimiothérapie

10h30-11h Pause

11h-12h
Marguerite KARDOS

L’Esprit est à jamais vivant
(hommage au R.P. Claude LARRE)

Pierre POLINICE
Moxibustion et emplâtres dans  

le traitement externe des troubles du 
métabolisme des liquides. Fondements 

théoriques et mise en pratique

Romain ZAGORI
Diagnostic et traitement  

par la palpation abdominale  
dans l’acupuncture japonaise

12h-12h30
Valentin PARAN

Réseau français de recherche en MTC : 
avancées, perspectives

PAS D’ATELIER
(ou prolongation de l’atelier précédent)

PAS D’ATELIER
(ou prolongation de l’atelier précédent)

12h30-14h Pause - Buffet déjeunatoire

14h-15h
Pierre-Yves CREIGNOU

Bazi : structure d’un thème  
et pleine expression du Maître du Jour

Angelina CAI
Qi Gong et les Méridiens

(Méthode Famille CAI)
Régulation de la santé, renforcement 

de l’énergie et purification du corps

Leandro MARTINEZ ROCA
Goûtez, ressentez, expérimentez :  

les trigrammes du Yi Jing appliqués 
à la Médecine Chinoise

15h-16h
Nelly LISCI

L’approche de la fibromyalgie en MTC

Annie LEFEBVRE
Synergie entre le traitement,  

la relation thérapeutique  
et la posture de l’acupuncteur

Christelle PERNOT
Voyage au cœur de l’hiver 
(avec une invitée mystère)

16h-16h30 Pause

16h30-18h

Romain GOURMAND
Le Qi Gong, un outil pour apprendre 
la Médecine Traditionnelle Chinoise. 

Pratique

18h Clôture du Congrès par les Coprésidents de la CFMTC

Vendredi 20 novembre Samedi 21 novembre Dimanche 22 novembre

P R O G R A M M E   2 0 2 6 P R O G R A M M E   2 0 2 6 P R O G R A M M E   2 0 2 6

Toutes les propositions de techniques variées 
présentées lors du congrès sont exercées  

par des professionnels qui ont en commun  
les fondements théoriques académiques  

de la médecine chinoise.
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