
 

 

 

 

BIENVENUE CHEZ AURIFLEXPRO 

 

 

Formation en réflexologie auriculaire (auriculothérapie) en ligne et en 

présentiel  

 

Découvrez une formation complète en réflexologie auriculaire (auriculothérapie), une 

approche innovante pour développer vos compétences et votre pratique professionnelle. 

 

Developpez une expertise en réflexologie auriculaire (auriculothérapie) 

Fort de 40 années d’expérience clinique et enseignant depuis 2010 j’ai accompagné plusieurs 

centaines de thérapeutes, je vous propose aujourd’hui un cursus complet et approfondi, conçu 

pour être la formation de référence la plus complète en réfléxologie auriculaire. Développez une 

expertise par une pratique rigoureuse performante et immédiatement applicable au sein de votre 

activité professionnelle. 

 



 

 

Votre formateur: Patrick Dethier, N.D. 

 

 

 
 

 

❖ Doctorat en naturopathie, N, D. 

❖ Formé Initialement par le Dr Paul Nogier, figure fondatrice de l’auriculothérapie moderne, 

j'ai consacré ma carrière à la pratique clinique et à l’enseignement.  

❖ Partenariat de recherche au sein de l’INRA de Rennes sur la recherche des oligo-éléments 

chélatés par des lactoprotéines hydrolysées. 

❖ Auteur du livre “Les clés de votre forme par la diététique, sels minéraux et oligo-éléments” 

❖ Conférencier sur la réflexologie auriculaire (auriculothérapie) depuis 2009.  

❖ Participant aux Symposiums internationaux d'auriculothérapie (2012, 2014, 2021)  

❖ Participant aux journées médicales de septembre avec le Dr Raphaël Nogier(2012 et 2013) 

❖ Chroniqueur radio sur l’auriculothérapie (2013 / 2015) 

❖ (https://youtu.be/7SLqsbaUzEE?si=11ZIvOES27dfM5jQ) 

❖ Chroniqueur radio sur l’auriculothérapie pendant 3 ans. 

❖ Formateur en réflexologie auriculaire (auriculothérapie) depuis 2010. 

 

 Cest ce bagage unique de terrain que je mets aujourd'hui à votre portée et je vous 

guiderai  tout au long de votre parcours d’apprentissage et  pour vous permettre de 

développer une pratique solide, structurée et immédiatement applicable.  

 

La réflexologie auriculaire (auriculothérapie) est l’utilisation du pavillon de l’oreille à des 

fins thérapeutiques. 

 Une approche thérapeutique moderne et non invasive, mis au point par le Dr Paul Nogier de 

Lyon, dans les années 1950 en France, qui se base sur la stimulation des points spécifiques 

situés sur le pavillon de l’oreille. Ces points sont étroitement liés à différentes parties du corps et à 

des fonctions internes essentielles. En activant ces points, la réflexologie auriculaire 

(auriculothérapie) favorise l’équilibre homéostasique, et contribue à soulager divers 

troubles physiques.  



  

Quelques bienfaits de la réflexologie auriculaire (auriculothérapie) (non 

exhaustif) : 

❖ Contrôle des addictions 

❖  Gestion des douleurs aiguës et chroniques 

❖  Amélioration du sommeil et de la détente 

❖  Soutien dans la gestion du poids  

❖  Équilibre émotionnel et mental 

❖  Réduction du stress et de l’anxiété. 

Découvrez les avantages de cette formation : 

Cette formation est issue des dernières avancées scientifiques, elle vous permettra d’obtenir 

une très bonne maîtrise de cette pratique. 

1. Formation complète et accessible : Ce programme est conçu pour accompagner aussi 

bien les praticiens de santé installés que les thérapeutes en début d’activité. 

L’apprentissage est structuré de manière progressive incluant toutes les bases 

nécessaires pour démarrer sereinement sans prérequis spécifiques. 

 

2.  Dans le cas de la formation en ligne : Flexibilité et autonomie : Apprenez à votre 

rythme, où que vous soyez, dans le confort de votre domicile grâce à l’envoi de nos 

supports de formation complets pas de contrainte de temps, vous décidez de votre 

emploi du temps. La formation est structurée autour d'une présentation PowerPoint 

comprenant:  

 

3. Pour le module addiction : Vous aurez à votre disposition 15 diapositives, 4 vidéos, et 

les protocoles détaillés suivant :   Alcool, sucre, maîtrise de l’appétit, cannabis, tabac.  

 

4. Pour le cursus complet formation Expert en ligne :333 diapositives et 

accompagnées de 18 vidéos. Vous aurez à votre disposition plus de 80 protocoles. 

 

5. Dans le cas de la formation en présentiel : Vous bénéficiez de l’intégralité du cours de 

40 heures intégrées dans une semaine de 5 jours de 8 heures en salle. Cet 

apprentissage pratique et approfondi vous permettra de maîtriser en immersion les 

techniques détaillées de stimulation des points auriculaires bénéficiant ainsi de l’expertise 

d’un formateur chevronné. 

 

 

6. Certification : À la fin du cours, un contrôle des connaissances s’effectuera afin de vous 

délivrer une certification qui témoignera de votre expertise en réflexologie auriculaire 

(auriculothérapie). Elle pourra être valorisée dans votre pratique professionnelle ou 

personnelle. Chaque participant sera contacté après la réception du cours par WhatsApp 

en visioconférence.  
 

 



 

Tarifs pour la formation en réflexologie auriculaire (auriculothérapie) 

Comparez nos différentes options pour trouver celle qui correspond le mieux à vos 

besoins professionnels 

 

 

Re 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un cursus complet, de la Théorie aux Protocoles Cliniques de Cabinet 

 

1. Introduction et contextualisation 

• Présentation 

• Bienvenue dans ce cours sur la réflexologie auriculaire (auriculothérapie) 

• Définition de la réflexologie auriculaire (auriculothérapie) 

• Généralités 

• La place de la réflexologie auriculaire (auriculothérapie) dans le monde 

• Nomenclature standardisée sous l’égide de l’OMS 

 

Formation en présentiel 

 

 

2495,00 € 
Vous aurez un enseignement 

immersif de 40 heures en salle 

avec ateliers pratiques, 

manipulation guidée du 

matériel de détection et de 

traitement SEDATELEC, et 

certificat de fin de formation 

inclus et suivi post-cursus. 

 

Recommandé 

 

 

Module spécialisé : 

Protocoles addictions 

595,00 € 
Vous aurez accès illimité à 15 

diapositives, 4 vidéos, et aux 

protocoles détaillés suivant : 

Alcool, sucre, maîtrise de 

l’appétit, cannabis, tabac.  

Et certificat de formation 

inclus et suivi post-cursus. 

 

 

 

 

 

Module de formation expert 

Cursus complet en ligne 

995,00 € 

Vous aurez un accès illimité à tous 

les modules, support pédagogique 

comprenant : 

333 diapositives 

18 vidéos 

Étude approfondie de plus de 80 

protocoles cliniques 

Et certificat de fin de formation 

inclus et suivi post-cursus. 

 

 

 

 
 

 

Formation en présentiel 

 

1995,00 € 
Vous aurez un enseignement immersif 

de 40 heures soit 5 jours de 8 heures 

en salle avec ateliers pratiques 

Manipulation guidée du matériel de 

détection et de traitement 

SEDATELEC 

Et certificat de fin de formation inclus et 

suivi post-cursus. 

 

 



2. Histoire, Fondements et Validation Scientifique  

• Naissance de la réflexologie auriculaire (auriculothérapie) 

• Historique de la découverte du Dr Paul Nogier 

• Dr Paul Nogier 

• Biographie de Paul Nogier 

• Approfondissements biographique pertinente 

• La transmission oreille-cerveau 

• Les bases scientifiques des points auriculaires 

• Différence entre les points d’acuponcture et de l’auriculothérapie 

• La recherche scientifique patronnée par le GLEM (Groupe Lyonnais Études Médicales). 

 

3. Évolution et Applications Cliniques de Cabinet 

• La réflexologie auriculaire (auriculothérapie) ancestrale 

• La réflexologie auriculaire (auriculothérapie) moderne 

• La réflexologie auriculaire (auriculothérapie) pour la douleur, le stress, l’anxiété 

•  La réflexologie auriculaire (auriculothérapie) pour le contrôle des addictions 

•  La réflexologie auriculaire (auriculothérapie) pour la régulation hormonale. 

 

   4. Supports Pédagogiques et Médias 

• Vidéo du Dr Raphaël Nogier 

• Reportages vidéo 

• Applications cliniques sur les champs de bataille. 

 

    5. Anatomie et Neurologie du Pavillon Auriculaire 

• Anatomie du pavillon de l’oreille externe 

• L’hélix 

• L’anthélix 

• L’hémiconque supérieure et inférieure 

• La racine de l’hélix 

• Le lobule 

• Le tragus et l’antitragus 

• La fosse triangulaire 



• Innervation du pavillon auriculaire 

• Nerfs sensoriels (sensibilité) 

• Nerfs moteurs (mouvement des muscles) 

• Localisation des nerfs 

• Résumé de l’innervation 

• Le mode d’action de la réflexologie auriculaire (auriculothérapie) 

• Les neurotransmetteurs et leur rôle dans le système nerveux 

• La réflexologie auriculaire (auriculothérapie) s’explique par des mécanismes 
neurophysiologiques. 

 

    6. Pratique Clinique, Méthodologie et Évaluation en Cabinet  

• La réflexologie auriculaire (auriculothérapie) en pratique 

• L’importance de la latéralité en réflexologie auriculaire (auriculothérapie)  

• Quelle oreille droite ou gauche 

• Recherche des points douloureux dans le pavillon auriculaire 

• Le signe de la grimace. 

• Comment stimuler un point auriculaire efficacement 

• Les facteurs influençant les résultats. 

 

 7. Champs d’Application Élargis et Efficacité 

• La réflexologie auriculaire (auriculothérapie) très efficace… 

•  La réflexologie auriculaire (auriculothérapie) pour quels maux ? 

• Un champ d’application est des plus vastes 

• La réflexologie auriculaire (auriculothérapie) en soins de support en oncologie 

•  La réflexologie auriculaire (auriculothérapie) face aux infections virales et le rôle de l’apport 

du zinc 

• La réflexologie auriculaire (auriculothérapie), une réflexologie incomparable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



    

8. Anatomie, Neurophysiologie et Système Endocrinien 

• Structure de l’oreille externe 

• Structure de la face interne 

• Principales caractéristiques 

• Base de neurophysiologie 

• Vascularisation 

• Système endocrinien 

• Résumé des principales 

fonctions de quelques glandes 

endocrines 

• L’hippocampe 

• Amygdale 

• Gonadotrophine 

• Glande pinéale 

• Thalamus 

• ACTH 

• Hypophyse 

• Thyroïde 

• Pancréas 

• Surrénales 

• Foie 

• Ovaires. 

   

   9. Aperçu de l’Auriculo-Médecine  

• Aperçu de l’auriculo-médecine 

• La prise du VAS (vascular autonomic signal). 

 

  10. Les Phases de Nogier et Cartographie Anatomique 

• La phase homuncule de Nogier 

• La phase musculosquelettique 

• Points musculosquelettiques 

• Glandes endocrines 

• La colonne vertébrale 

• Les segments du rachis 

• Les membres supérieurs 

• Les membres inférieurs 

• Cartographie du pavillon auriculaire suivant Paul Nogier 

• Le système d’alignement.  

 

 

 

 

 



 

Focus Clinique : Traitement de la Névralgie du Trijumeau 

• Le nerf trijumeau 

• Anatomie et fonction du nerf trijumeau 

• Les distributions. 

 

  11. Maîtrise des instruments SEDATELEC 

• Les instruments utilisés en réflexologie auriculaire (auriculothérapie) 

• Présentation des différents instruments 

o Les palpeurs à pression 

o Les bâtons de verre 

o Comment rechercher des points et avec quels instruments  

o Le Prémio 20 DT 

o Le Prémio 30 EVO 

o Le Prémio 32 EVO 

 

•  Expérience d’utilisation du Prémio 20 DT et des lasers  

 

•  Le Prémio 20 DT SÉDATELEC 

 

•  Le Prémio 30 EVO SÉDATELEC 

 

• Le Prémio 32 EVO SÉDATELEC 

 

• Les aiguilles semi permanentes SEDATELEC (ASP). 

 

• Mise en garde : L’utilisation des aiguilles semi-permanentes (ASP) est réservée aux 

professionnels de santé légalement autorisés.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Étude des Points Maîtres et Autres Points Importants 

• Adopter des mesures d’hygiène avant et après la consultation 

 

• Préparation du matériel 

 

• Variance de la localisation des points 

 

• Les points maîtres et leurs principales fonctions 

• Le point zéro 

• Le point Shen Men 

• Le point autonome 

parasympathique 

• Le point de l’allergie 

• Le point d’oscillation 

• Le point tranquillisant 

• Le point endocrinien 

• Le point cérébral 

• Le point sensoriel 

• Le point du thalamus 

• Le point zéro prime 

• Le point merveilleux 

• Le point Oméga 

• Le point du système limbique 

• Le point de Bourdiol 

• Les points de bordure. 

 

 

 

 

 

 



 

12. Détection, et Technologie Fréquentielle (SEDATELEC) 

• Détection des points auriculaires 

 

• Principe de détection différentielle, point en baisse et en hausse d’impédance 

• La mesure d’impédance d’un point auriculaire 

• Précautions à prendre pour une détection fiable 

• Observation des différentes anomalies du pavillon auriculaire 

•  Le signe de Frank  

• Les fréquences du Dr Paul Nogier et leurs indications 

• Action thérapeutique des différentes fréquences 

• Appareil SEDATELEC utilisé pour la thérapie fréquentielle 

• Les différents obstacles à la réflexologie auriculaire (auriculothérapie) 

• Indication et contre-indications de la réflexologie auriculaire (auriculothérapie) 

• La réflexologie auriculaire (auriculothérapie) chez les enfants. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 13. Mécanisme neurophysiologique et gestion de la douleur 

• La réflexologie auriculaire (auriculothérapie): Un anti-douleur remarquable 

• Le mécanisme de la douleur 

• Rappel neurophysiologique 

• Le système neuro-végétatif 

• La douleur aiguë 

• La douleur chronique 

• Comment la réflexologie auriculaire (auriculothérapie) intervient dans les 
processus de douleurs 

• La réflexologie auriculaire (auriculothérapie) s’explique par des mécanismes 
neurophysiologiques 

• Importance de la précision de ce traitement réflexe 

• Quelquefois après le 1er traitement… 

• La réflexologie auriculaire (auriculothérapie) très efficace… 

• Combien de points peut-on stimuler à chaque séance 

• Cas clinique d’une patiente atteinte d’un ulcère variqueux de la jambe gauche 

• Explication de la couleur des points 

• Avant d’aborder les protocoles de traitements. 

 

   14. Les protocoles de traitements des addictions 

• Prise en charge des addictions  

• Les addictions 

• Conditions pour réussir un 

traitement d’addiction 

• Les deux formes de 

dépendances 

• Du plaisir à l’addiction 

• Les facteurs de risque des 

addictions 

• Consommation en France des 

substances addictives (2025) 

• Addiction à l’alcool 

• Addiction au sucre et 

protocole 

• Maitrise de l’appétit 

• Addiction au cannabis 

• Pourquoi fumer  

• Addiction au tabac 

• Que se passe t’il après l’arrêt 

du tabac.

 



15. Protocoles de traitements suivant les indications cliniques 

Plus de 80 protocoles immédiatement applicables en cabinet 

 

• Acné 

• Acouphènes 

• Allergie 

• Analgésie dentaire 

• Anxiété 

• Arthrite 

• Arythmie 

• Asthme 

• Battelfield 

• Bouffées de chaleur 

de la ménopause 

• Bronchite 

• Bruxime 

• Cauchemars 

• Céphalée de tension 

• Cervicalgie 

• Cinétose 

• Colite 

• Concentration, 

mémoire 

• Conjonctivite 

• Constipation 

• Coxalgie 

• Cruralgie 

• Dactylalgie 

 

• Dépression 

nerveuse 

• Diarrhée 

• Douleur temporo-

mandibulaire 

• Dorsalgie 

• Dysfonction érectile 

• Dysménorrhée 

• Eczéma 

• Emphysème 

• Entorse- 

tibiotarsienne 

• Énurésie 

• Épicondylite 

• Épilepsie 

• Expériences 

affectives refoulées 

• Fatigue (asthénie) 

chronique 

• Fibromyalgie 

• Glaucome 

• Gonalgie 

• Hémorroïdes 

• Hoquet 

• Hyperhidrose 

• Hypertension 

artérielle 

• Hyperthyroïdie 

• Hypotension 

artérielle 

• Hypothyroïdie 

• Insomnie 

• Laryngite 

• Leucorrhée-vaginite 

• Lithiase rénale 

• Lithiase vésiculaire 

• Lombalgie 

• Migraine 

• Néphrite 

• Névralgie du 

trijumeau 

• Nycturie 

• Odontalgie 

• Paralysie de Bell 

• Périarthrite scapulo-

humérale 

• Polyarthrite 

rhumatoïde 

• Perte de poids 

• Prostatite 

• Prurit 

 

• Reflux gastro-

œsophagien



 

• Rhinite 

• Ronchopathie 

• Sciatalgie 

• Sinusite 

• Syndrome de 

Gougerot-Sjögren 

• Syndrome de 

Raynaud 

• Syndrome du côlon 

irritable 

• TDA/TDAH 

• Tremblements 

parkinsoniens 

• Tremblements 

essentiels 

• Trouble de la 

circulation de retour 

• Trouble 

obsessionnel 

compulsif 

• Vertiges 

•  Zona

Conclusion du cursus et perspectives 

 

❖ Dans ce cours sur la réflexologie auriculaire (auriculothérapie), vous 

découvrirez que cette méthode exceptionnelle d’efficacité devienne pour vous 

l’outil précieux pour accompagner le bien-être et l’équilibre de ceux qui en ont 

besoin. 

 

❖  Continuez à pratiquer, à affirmer votre ressenti et à explorer les incroyables 

possibilités de cette technique thérapeutique. 

 

Un accompagnement humain unique : 

 Je m’engage à vous accompagner personnellement pendant et 

après votre formation. Vous bénéficiez d’un suivi individuel sans 

limites de temps.  

 

Session d’examen des futurs praticiens 

 



 

Ce que disent nos participants après leur cursus 
 
 

-Témoignage de Stéphanie.P 

Kinésithérapeute en cabinet 

 
 
Retour sur la formation en distenciel en Auriculothérapie par Patrick DeThier. 
 
 
Une formation complète, un contenu riche. Avec bien sûr un large panel de 

protocoles. Ce qu'il faut souligner,c'est la disponibilité de M.Dethier pour toute 

question. Ce malgré la distance physique. L'appel visio est possible, appréciable! 

J'ai toujours eu réponse à mes questions, qu'elles aient été ''bêtes '' (bien qu'il 

n'existe pas vraiment de questions bêtes) ou plus approfondies. 

Ma devise dans la vie, il faut savoir saisir certaines opportunités, les bonnes! 

La rencontre de M.Dethier a été pour moi la possibilité d'obtenir une formation de 

qualité, qui m'a permis de passer le cap,de prendre de l'assurance, et de travailler 

de manière optimale a long terme d'obtenir des résultats optimaux avec des retours 

de patients ravis. 

Des résultats immédiats qui vous rendent aussi heureux que le patient lui-même. 

 

 
----------------------------------------------------------------------- 

 
-Témoignage de Jacqueline.G 
Réflexologue en cabinet 
 
 
Je tiens à remercier chaleureusement Patrick pour sa disponibilité et son soutien 

tout au long de ma formation en réflexologie auriculaire à distance. 

J'ai reçu des cours bien construits et enrichissants, lorsque j'avais besoin de 

renseignements,  

Patrick était toujours là pour répondre aux questions. J'ai beaucoup apprécié cette 

première étape d'apprentissage et 

j'aimerais vraiment poursuivre avec un deuxième degré en présentiel.  

Merci encore Patrick, pour votre engagement et votre accompagnement ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- Témoignage de Danielle.J 
Réflexologue 
 
 
Petit commentaire sur la formation en auriculothérapie enseignée par Patrick 

Dethier. 

Une formation superbe, détaillée, riche et complète. Envoi très rapide, suivi très 

sérieux. 

On ressort de cette formation avec un solide bagage. De plus, même si la formation 

se fait en distanciel,  

vous ne vous sentez jamais seule car Patrick Dethier est toujours disponible pour 

vous répondre. 

Je recommande donc cette formation à 1000%.  

UN GRAND MERCI À VOUS MONSIEUR PATRICK DETHIER. 

 
 

---------------------------------------- 

 
-Témoignage de Caroline.L 
Praticienne en hypnose 
 
 
J’ai récemment suivi une formation complète en auriculothérapie, et je suis ravie de 

cette expérience.  

Le contenu était riche, structuré et très bien expliqué. Le formateur Patrick Dethier 

était compétent, disponible et passionné, 

ce qui a rendu l’apprentissage encore plus motivant. Je me sens désormais 

confiante pour intégrer ces techniques à ma pratique professionnelle. 

Je recommande vivement cette formation à tous ceux qui souhaitent se former 

sérieusement à l’auriculothérapie !” 

 

 
------------------------------------------------------- 

 
-Témoignage de Marylène.J  
Réflexologue 
 
 
Le cours de Mr Dethier est très intéressant. Les très nombreux protocoles qui le 

composent en font une formation pratique pouvant rapidement être mis en 

application. 

 

 

 

 



     Étudiants diplômés à l’issue de la formation 

 
 

 

INSCRIVEZ VOUS MAINTENANT 

auriflexpro@gmail.com 

www. auriflex-pro.com 
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